




中谷中谷中谷中谷先生先生先生先生にににによよよよるるるる特別特別特別特別練習練習練習練習メメメメニューニューニューニュー    

    

ⅠⅠⅠⅠ.打楽器の基本力とその練習法。打楽器の基本力とその練習法。打楽器の基本力とその練習法。打楽器の基本力とその練習法。 
①①①①左右の撥の均一左右の撥の均一左右の撥の均一左右の撥の均一(振る高さ、スピード、テンポ、グリップ位置振る高さ、スピード、テンポ、グリップ位置振る高さ、スピード、テンポ、グリップ位置振る高さ、スピード、テンポ、グリップ位置) 

 

 

 
②②②②アクセント移動アクセント移動アクセント移動アクセント移動 
【3 連符】 

 

 



 
【16 分音符】 

 

 

  

 

③③③③リズム練習リズム練習リズム練習リズム練習 
a 

 



 

 

 

 

 

 



 
  

④④④④二つ打ち練習二つ打ち練習二つ打ち練習二つ打ち練習 
a. 

 
  

⑤⑤⑤⑤5つ打ち、つ打ち、つ打ち、つ打ち、9つ打ちの練習つ打ちの練習つ打ちの練習つ打ちの練習 
a. 

 
 
b. 

 
    

    



⑥⑥⑥⑥鍵盤楽器の基礎練習鍵盤楽器の基礎練習鍵盤楽器の基礎練習鍵盤楽器の基礎練習 
ハ長調(Cdur)、ヘ長調(F dur )、変ロ長調(B b dur )、変ホ長調(Esdur )の音階、と、アルペジオ 2 オクターブの

練習。 

マリンバやシロフォンでおこなってください。グロッケンでおこなうときは 1 オクターブで良いと思います。 

  

音型例 

 
ⅡⅡⅡⅡ.ティンパニティンパニティンパニティンパニ の練習法の練習法の練習法の練習法(配置：アメリカン・スタイルの場合）配置：アメリカン・スタイルの場合）配置：アメリカン・スタイルの場合）配置：アメリカン・スタイルの場合） 
a.(2 台) 

 

 
b.(3 台) 腕クロス(交差打ち）の箇所あり。 

 



ⅢⅢⅢⅢ.課題曲課題曲課題曲課題曲⒈⒈⒈⒈「トイズ・パレード」演奏の心得「トイズ・パレード」演奏の心得「トイズ・パレード」演奏の心得「トイズ・パレード」演奏の心得 

  

 【大太鼓、シンバル】【大太鼓、シンバル】【大太鼓、シンバル】【大太鼓、シンバル】 
※大太鼓の音型はコントラバスやチューバの音型をイメージし、左手で少し押さえ、又、その位置や手の圧力

の変化も工夫し、音色、音型を創り出してください。 

※バチはあまり大きすぎないよう。 

※大太鼓とシンバルは一心同体です、テンポ感の共有とお互いの音量のバランスに気をつけてください。特に

シンバルの音量、音型、音色には注意深い配慮を！バンド全体の音量とのバランスに気をつけて、演奏に臨

んでください。 

  

 【小太鼓】【小太鼓】【小太鼓】【小太鼓】 
※チューニングは、実音(A 音程)を基準に調整してください、軽快な感じは少し高く(Bb 音程) 

どっしりとしたい時は少し低く(As 音程)位かな、で試してください。 

※響線は、pp 時と ff 時、共に歯切れ良く響くよう響線の調整をしてください 

※小太鼓の後打ちは片手でも良いですが、左右交互もトライしてください。 

※「基礎力とその練習法」の充実に努め、曲中で実践してください。 

  

 【グロッケン】【グロッケン】【グロッケン】【グロッケン】 
※木管楽器のフレーズやアーティキュレーションを良く研究し、演奏してください、 

※音色もクラリネットやフルートと溶け合うように、撥も工夫してください。 

  

 【トライアングル】【トライアングル】【トライアングル】【トライアングル】 
※トライアングルの打点位置や撥の工夫を、あまり細すぎないよう、バチも響かせるつもりで演奏してくださ

い。 

  



 【ティンパニ】【ティンパニ】【ティンパニ】【ティンパニ】 
※この曲では 32‘(LL)、29’(L)、26‘(M)で演奏出来ます。 

※ティンパニ はリズム的役割もありますが、やはりハーモニーの重要性が求められます。主音(トニック)や、

属音(ドミナント)下属音(サブドミナント)と和声的な役割も求められます。演奏中はドミナントに重心を感じ、解

決音のトニックは響きを大切に、強打し過ぎないように奏でてください。 

※撥はホールやバンドの編成や響きにもよりますが、ミディアムハード(MH)位で調整してください。 

※ティンパニ の演奏時の打点位置ですが、手元から握り拳ひとつ位の場所で、音程感や音色、響きの良い

打点位置を演奏し、常に両手の撥先がティンパニ ヘッドの同心円上を奏で、左右の音色が揃うよう心がけて

ください。 

※ロールは、tempo 120 指定なので、一拍に 6 連符位の速さですね。左右の音粒を合わせ響きを感じてくだ

さい。脱力が大切ですね！ 

  

ⅣⅣⅣⅣ.推薦楽器推薦楽器推薦楽器推薦楽器 
今回特別に、中谷先生から課題曲Ⅰ「トイズ・パレード」で使用する楽器について、パール製品(パール輸入 
ブランドも含む)の中からチョイスしていただきました。 

曲想に合わせて、具体的なモデル名をリストアップしていただきましたので、ぜひ参考になさってみてください。 

★大太鼓は 36 インチ フィルハーモニック/コンサートモデル  
PBA3620PBST 。PBB3618ST 。PBA3618 。PBB3618 。編成に応じて選択。 

★大太鼓撥は            CBM-930 、、、、CBM-940、、、、 CBM-950。 
★シンバルは            16 インチサイズのもの 〜SABIAN 16”AA ヴィニーズヴィニーズヴィニーズヴィニーズ 

18 インチのもの 〜SABIAN 18”AA ヴィニーズヴィニーズヴィニーズヴィニーズ 
★サスペンドシンバル  16 インチのもの〜SABIAN 16“AAサスペンドサスペンドサスペンドサスペンド 

18 インチのもの〜SABIAN 18“AAサスペンドサスペンドサスペンドサスペンド 
★小太鼓  Custom Classic deigned “March”  (品番：CL1440SNM/C ) 

Sensitone Premium. STA1450FB 
Sensitone STA1450BR 
Standard Steel. SS1455 

★ティンパニ 
Hand made Symphonic Pedal Timpani 88H シリーズ 
Hand made Symphonic Pedal Timpani 85H シリーズ 










